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新型1.5テスラMRIを導入しました

MRI機器の更新に係る工事が10月7日に終了し、
新たに稼働を開始しました。

今回導入した機器は「キャノン製 Vantage Fortian」
新型 1.5 テスラ MRI で、主に次の特徴があります
のでご紹介いたします。

▶ 検査時間の短縮と質の高い画像を提供
人工知能（AI）技術の一つであるディープラー

ニングを用いて設計した SNR 向上技術である
「Advanced intelligent Clear-IQ Engine 
(AiCE)」を搭載し、高いノイズ低減効果により
検査部位によって撮像時間の短縮と画質の向上
が可能となりました。

▶ ワイドボアMRI
開口径 71cm を実現し、従来と比べて 10cm

も大きくなりました。これにより、側臥位での
検査も可能となり、解放感のある検査環境を実
現します。

▶ DWIBS検査（人間ドック）
全身のがん検査で、食事制限がなく放射線を使

用しないため利用者の負担が少なく、PET 検査で
は発見の難しかった種類のがんの検出が可能です。

人間ドックにおける専門ドックとして、令和
７年１月より運用を開始します。

料金（一般料金）は、44,000 円（税込）となります。

名城病院のURLが https://meijohosp.kkr.or.jp/ に変更になりました！

新たに導入した MRI 機器にて、より高い検査精
度や快適な検査環境をご提供し、患者さんの診療の
お役に立てるものと思っておりますのでよろしくお
願いいたします。

また、DWIBS 検査（人間ドック）につきましては、
人生の節目や記念日にご利用いただくのはいかがで
しょうか。ご不明な点や利用のご要望等ありました
ら、お気軽に名城病院　総合健診センターへご連絡
をお願いいたします。

Advanced intelligent Clear-IQ Engine(AiCE)

［人間ドックのご予約について］

名城病院 総合健診センター
（電話） 052-201- 6058
（平日） 13：00 ～ 17：00
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がん化学療法看護認定看護師
は、がん薬物療法に関する専門
的な知識を持ち、患者さんや家
族に対して治療に関する説明や
支援を行っています。また、他の
医療従事者と密に連携して情報
を共有し患者さんの治療全体を
サポートしています。

当院では、初回がん薬物療法
は入院して行い、治療前には、
主治医、薬剤師、認定看護師、病
棟看護師にてがん薬物療法投与
時の注意点を共有しています。

入院治療中は、患者
さんにアレルギー症状
や吐き気や下痢などの
副作用症状が出ていな
いか確認します。また、
日常生活指導や退院後
の相談窓口の連絡方法
など説明し、安全に安
心して治療が継続でき
ることを確認したうえ

で外来治療へ移行します。
外来治療においても専任の看

護師や薬剤師による患者面談を
実施しており、患者さんの状態
を確認したうえで医師が適切な
治療を提供しています。

当院通院中の患者さんのみな
らず地域の方々にも、がん薬物
療法における様々な質問にお答
えする看護相談外来を無料で開
設しています。お気軽に 1 階医
療連携センターまでお問い合わ
せ下さい。

新入職医師の紹介
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認定看護師 認定看護師とは、特定の看護分野において看護技術及び知識を有する看護の
スペシャリストです。実務経験に加え、審査に合格した者のみに与えられる
資格です。当院では７分野８名の看護師が活躍しています。

連載

中 野 寛 子

2015 年
認定看護師取得

なかの　ひろこ

脳神経外科  医師　 蜂  谷 　 慶 はちや けい

この度 2024 年 10 月に当院脳神経
外科へ赴任いたしました。

脳出血や脳梗塞などの脳卒中、頭部
外傷を中心に診療にあたらせて頂き
ます。

外来診察、入院加療ともに患者さん
のお話を丁寧に聞き、おひとりおひと
りに合った医療を提供できるように努
力していきます。

脳卒中は突然発症してしまう病気で
す。発症の程度によって後遺症は様々
であり、ご本人の今後の人生を大きく
左右してしまいます。

当院の看護師、薬剤師、リハビリテー
ションスタッフ、ソーシャルワーカーの
方々と密にコミュニケーションを取り、
地域関連病院の先生方と連携を高めな
がら、多くの方が社会復帰を果たせるよ
うに努力していきます。

また、脳神経外科領域の疾患におい
ては、ご本人だけでなくご家族の皆様に
も大きな負担、心労がかかります。ご家
族の不安を少しでも和らげることがで
きるよう、誠心誠意対応させて頂きま
す。至らない点もあるかとは思います
が、何卒よろしくお願い申し上げます。

外来診療表 《午前》

月 小 倉 大 井

火 蜂 谷 鈴 木（芽）

水 小 倉 鈴 木（芽）

木 水 野 蜂 谷

金 佐 藤 梶 田

外来化学療法室



2 0 2 4 ･ 1 2 名 城 病 院 だ よ り  第 85 号

　冬野菜の代表格の大根。寒くなると甘味も増し、
低カロリーでレシピのバリエーションが豊富な、今の
時期には欠かせない万能食材です。
　福島の伝統野菜として知られる「会津赤筋大根」は、
肉厚で煮込んでも煮崩れないのが特徴ですが、近年は
「大根もち」として食されることも多いそうです。
　ご家庭にある食材で簡単に作ることができるので、
一度お試しください。

わたしの町の

郷土料理
Vol. 4

管理栄養士　梅 津 真 衣

作り方

出典：農林水産省「うちの郷土料理」より　https://www.maff.go.jp/

※写真はイメージです

材料 （約 15 枚分）

赤筋大根　※普通の大根でもよい １本
ネギ １本
アミ（もしくは干しサクラエビ） 大さじ２
米粉 100 ｇ
※食感は変わりますが片栗粉で代用も可

塩 少々
ごま油 適量
米酢 大さじ１
醤油 大さじ１

① 大根の皮をむき、鬼おろしまたは大根おろしを作る。
② 刻んだネギ、アミとおろした大根を混ぜる。
③ さらに米粉と塩少々をいれて混ぜる。
④ さらに米粉と塩少々を入れて混ぜる。
⑤ フライパンにごま油を少し多めに入れ、中火に熱したところにスプー

ンで4枚並べる。
⑥ 小分けにし、並べ終えたらフタをして弱火で４～５分。

裏に返して４～５分。※焼き時間はお好みで調整する。
⑦ 米酢と醤油を混ぜたタレを添えて出来上がり。

大根にはアミラーゼというでんぷん分解酵素が含
まれており、ご飯や餅の成分であるでんぷんの消化を
助ける働きがあります。また、アミラーゼは唾液から
も分泌されており、食べ物の消化に欠かせない消化酵
素のひとつです。

アミラーゼ（デンプン分解酵素）

管理栄養士　梅 津 真 衣

エスカレータ―の
緊急停止訓練を行いました

病院内のエスカレータ―をご利用の際に、患者さんがバランス
を崩して転倒されるケースが報告されています。

訓練では転倒事故が発生し
たケースを想定し、「緊急停
止に係わる手順」や「二次災
害を防止するための声かけ」
など、万が一の時に安全最優
先で職員が対処できるよう訓
練を行いました。

患者さんに安心してご来院
いただけるよう、今後も訓練
を継続していきます。

事前説明の様子 実際の訓練の様子

　冬野菜の代表格の大根。寒くなると甘味も増し、
低カロリーでレシピのバリエーションが豊富な、今の
時期には欠かせない万能食材です。
　福島の伝統野菜として知られる「会津赤筋大根」は、
肉厚で煮込んでも煮崩れないのが特徴ですが、近年は
「大根もち」として食されることも多いそうです。

「大根もち」
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内科（消化器内科／呼吸器内科／腎臓内科／糖尿病・内分泌内科），神経内科，循環器センター（循環器内科
／胸部心臓血管外科），外科／乳腺・内分泌外科／肛門外科，小児科・小児循環器科，整形外科・脊椎
脊髄センター，皮膚科，泌尿器科，婦人科，眼科，脳神経外科，歯科口腔外科，麻酔科，放射線診療科，
リハビリテーション科

https://meijohosp.kkr.or. jp/

・	 時間外および休日の診療は救急外来にて
受付しています。事前にお電話でご相談
の上，お越しください。

・	 人間ドック，その他専門ドックのご相談，
ご予約は総合健診センターで受付ています。

〒460－0001 名古屋市中区三の丸１丁目３番１号・TEL 052－201－5311・FAX 052－201－5318
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診療科目

診療受付時間
新　患	 午前	８	：	30	～	11	：	30
再　来	 午前	８	：	00	～	11	：	30

休診日
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

名城病院診療等のごあんない

日 程 題  目 （随時更新）
４ 月17日（水） 胃や腸のがんの話  ～確実に治すための早期発見！！～
５ 月13日（月） 動脈瘤・静脈瘤の違いについて
６ 月19日（水） 肺塞栓症と肺高血圧症  ～息切れを年のせいにしていませんか？～

７ 月18日（木） くすりのはなし
８ 月21日（水） “がん”について知ろう  ～備えあれば憂いなし～
９ 月18日（水） こどもの側弯　おとなの側弯
10 月16日（水） 食物アレルギーについて知ろう～子どもから大人まで～
11 月19日（火） ごえんはいらない、肺炎
12 月18日（水） 学んで防ごう！　圧迫骨折
１ 月15日（水） 健口講座  ～お口と、フレイル・ロコモ・サルコペニア～
２ 月19日（水） 脳卒中の後遺症とその後の対策
３ 月18日（火） 糖尿病予防のための食事

時間： 14：00 - 15：00
（開場 13：30）

場所： KKRホテル名古屋3F  
名古屋市中区三の丸1-5-1
tel.052-201-3326 ㈹

※主催者の都合により、開催が中止、または内容が
変更になる場合がございます。最新の情報はホー
ムページにてご確認ください。

当院では病気に関する正しい
知識や、健康な生活を送るため
のちょっとした工夫など、地域
の皆さんへ向けた無料の市民
講座を毎月開催しています。

令和６年度「めいじょう市民公開講座」のお知らせ

４ 月17日（水） 胃や腸のがんの話  ～確実に治すための早期発見！！～
５ 月13日（月） 動脈瘤・静脈瘤の違いについて
６ 月19日（水） 肺塞栓症と肺高血圧症  ～息切れを年のせいにしていませんか？～

７ 月18日（木） くすりのはなし
８ 月21日（水） “がん”について知ろう  ～備えあれば憂いなし～
９ 月18日（水） こどもの側弯　おとなの側弯
10 月16日（水） 食物アレルギーについて知ろう～子どもから大人まで～
11 月19日（火） ごえんはいらない、肺炎

― 開 催 終 了 ―

最新情報を
チェック！

名城病院公式SNS  X（旧twitter）

最近の投稿記事より

毎年、11月14日を含む一週間を「全国糖尿病
週間」として、全国各地で糖尿病に関する様々な
啓発活動が行われます。その一環として、当院で
も11月18日（月）に“みんなで正しく理解しよ
う「ダイアベティス（糖尿病）～あなたの体は大丈
夫？～」”と題して、非糖尿病の方を対象にイベ
ントを開催しました。

Follow us! 
＠meijo_hp




