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後 藤 秀 実院長

「胆道・膵臓」専門外来の新設

当院では、6月より「胆道・膵
臓」専門外来を新設しましたので
ご紹介させて頂きます。
消化器疾患は、食道・胃に発生
する上部消化管疾患、小腸・大腸
での下部消化管疾患、肝臓での肝
臓疾患、それに胆道・膵臓に発生
する胆・膵疾患に分けられます。
上部・下部消化管疾患の診断や
治療には内視鏡が有用です。肝臓
疾患には超音波やCT検査が有用
です。
胆道・膵臓疾患は、これらの疾
患に比し発生数は少ないですが、
近年増加傾向にあります。
胆道とは肝臓から十二指腸まで
の胆汁の通り道を言い、解剖学的

に肝臓内にある肝内胆管、肝臓の
外にある肝外胆管、胆嚢、十二指
腸乳頭に分けられます。膵臓は胃
の後ろにある長さ 15センチぐら
いの臓器で、膵液は膵管を通して
十二指腸内へ送られています。
この領域の代表的疾患は胆嚢結
石、胆管結石、膵臓がんなどです。
特に、膵臓がんは多くの癌の中で
も生存率の低いがんで、早期発見
が叫ばれています。
これらの疾患の発見には腹部超
音波検査が有用で、名古屋市でも
令和7年（本年）2月より、500円
で肝臓、胆道、膵臓、腎臓などの
疾患を早期に発見する目的での腹
部超音波スクリーニング検査を推

奨し広めています。腹部超音波検
査は身体への負担が少なく、複数
の臓器が観察できるメリットがあ
りますので受診されることをお勧
めします。
また、検査が普及するに伴い、

胆石症や膵臓がんなどの疾患が増
える事も予測されます。しかし、
疾患を確定するには超音波内視鏡
や内視鏡的逆行性胆管膵管造影な
どの専門的な検査が必要な事もあ
り、当院では胆道・膵臓指導医が
担当する「胆道・膵臓」専門外来
を新設することにしました（診察
は毎週火曜日の 11 時から 12 時）。
胆道・膵臓疾患が心配な方は、気
軽にご相談頂きたく思います。
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診療時間	 毎週火曜日  11：00 ～ 12：00
担当医師	 田中 浩敬胆道・膵臓外来胆道・膵臓外来

胆道がんや膵臓がんの早期発見のために造影CT、MRCPのみなら
ず、超音波内視鏡検査（EUS）、内視鏡的逆行性膵胆管造影検査（ERCP）
等による専門的な検査・治療を行っています。
人間ドック等で更なる精密検査必要な際はご相談ください。

ご予約・お問合せ

名城病院  内科外来名城病院  内科外来
〈予約受付時間〉

　平日	 14：00～ 16：00　
　電話	 052-201-5311（代表）



人間ドック・オプション検査のお申込みについて
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名城病院では５階に総合健診センターを併設
検 査 か ら 治 療 ま で 一 貫 し た フ ォ ロ ー ア ッ プ 体 制 を と っ て い ま す。

標準コースに大腸内視鏡検査
を加えた1泊ドックです。
大腸内視鏡検査は内視鏡治療

経験が豊富な専門医が担当し、
検査と同時にポリープ切除術も
可能です。

新たに導入したキャノン製
Vantage Fortian 1.5テスラMRI
による全身がん検査です。
頸部から胸部・腹部・骨盤を

一度に撮影し、がんのリスクを
調べることができます。
食事制限や、医療被ばくもな

く、薬剤投与をしないため、身体
への負担が少なく、糖尿病や腎機
能が悪い方でも検査が可能です。
ＰＥＴ検査では発見の難しかっ
た種類のがんの検出が可能です。

腸内フローラ検査 大腸カメラコース DWIBS検査
（全身がん検査）

ペアコース
男女ペアでご利用いただける

コースです。
男性には「前立腺腫瘍マー

カー」、女性には「子宮がん・乳
がん検診」をセット化し、通常よ
りお得にご利用いただけます。
女性特有の検査は、医師・検査
担当技師等 全て女性が対応し
ます。

大腸カメラコースに脳ドッ
ク、甲状腺ドック、胸部CT、心
エコー、眼科診察、歯科口腔外
科診察を加えた全身をくまなく
検査していただくコースです。

スペシャルコース

特別室（スペシャルコースのみ）

大腸検査イメージ

女性医師診察イメージ

人間ドック 専門ドック 生活習慣病予防検診 特定健診 名古屋市健診

　放射線被ばくがない安心検査　１泊ドック  （病棟・個室）

　１泊ドック  （病棟・特別室）

　半日ドック

心身のリフレッシュを兼ねて、ほぼ全身の
チェックができるデラックスコースです。

スタッフオススメポイント

病棟個室に一泊し、周りを気にすることな
く検査前処理も快適な環境で行っていた
だけます。

スタッフオススメポイント

ご家族の記念日や節目のプレゼントにいか
がですか？（お二人同日のご利用に限ります）

スタッフオススメポイント

腸内フローラとは？

腸内には「数百種類」「約100兆個」も
の細菌が生息し、この細菌たちは互いに
影響を与え合いながらバランスをとって
生活しており、この細菌の群れを花畑に
例えて「腸内フローラ」と呼びます。

腸内フローラ検査は必要？

腸内フローラのバランスが悪いと、
便秘や下痢といった消化器系トラブル
だけでなく、肥満・糖尿病・アレルギー、
さらにはメンタルヘルスにも影響を及
ぼす可能性があると言われています。今
の自分の状態を知ることが腸内環境の
改善につながります。
検査をすることで腸内細菌の構成や
バランスを詳細に解析し、ご希望の方に
は医師による結果説明や栄養士による
食生活・生活習慣のアドバイスを行っ
ています。

専用の検査キットで少量の
便を採取し、ポストに投函い
ただくと、約３週間で結果を
お届けします。

腹部超音波
スクリーニング検査
（名古屋市健診）

　複数の臓器を一度の検査で

腹部内の臓器の異常を調べる
検査です。検査時の痛みもなく
放射線も使用しないため、安心
して受けていただけます。
名古屋市に居住地を有する

50歳以上の方は、１年に１回ワ
ンコインで検査を受けることが
できます。当院では胆道・膵臓
に異常があった場合の精密検査
や経過観察を実施する専門外来
として、「胆道・膵臓外来」を設
置しております。

肝臓、胆のう・胆管、膵臓、
脾臓、腎臓、腹部大動脈含
むその他の部位

検 査 部 位

午後ドック
（日帰りBコース）

　前日の食事制限が難しい方に

午前中の受診は混み合うこと
も多いため、比較的空いている
午後の時間帯（12：00～）にご
利用いただけるコースです。
午後からゆっくりと受診され

たい方や、受診前絶食は検査当
日の朝食から開始するため、前
日の食事制限が難しい方などに
おすすめです。
　

検 査 内 容

尿検査、便検査、
血液検査、糖代謝検査、
心電図検査、肺機能検査、
胸部Ｘ線検査、
胃検査、腹部超音波検査、
内科診療、眼科検査、
聴力検査

 キャノン製　Vantage Fortian 1.5 テスラ

ご希望の方は、お電話、または当院ホームページよりお申込みください。
受診日の半月～1ヶ月前にご案内をお送りいたします。
※国家公務員共済組合員の方は各所属共済組合（または厚生係）を通して
	 お申込みください。

予約制になっております。予約制になっております。

「人間ドック」と「特定健康診査」の併用
令和7年 4月より、人間ドックと特定健康診査の併用が可能となりました。
人間ドックの検査項目には、特定健康診査の項目が含まれていますので、その際
は該当検査分の料金を差額調整します。「特定健康診査受診券」をお持ちの方が
対象です。受診当日には必ずご持参ください。

名城病院総合健診センター
 TEL：052-201-6058

予約受付時間  13：00～ 17：00

予約・予約・
お問合わせお問合わせ

受診者お一人お一人に受診者お一人お一人に
きめこまやかな対応を心がけております。きめこまやかな対応を心がけております。
皆様の健康維持にぜひ当センターを皆様の健康維持にぜひ当センターを

ご利用ください。ご利用ください。
　　　　　　　　　　（センタースタッフより）　　　　　　　　　　（センタースタッフより）

腸内フローラが乱れると
起こりうる症状

肌が
荒れやすい

慢性的な
頭痛

花粉症などの
アレルギー

下痢や便秘を
繰り返す
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https://meijohosp.kkr.or. jp/

・	 時間外および休日の診療は救急外来にて
受付しています。事前にお電話でご相談
の上，お越しください。

・	 人間ドック，その他専門ドックのご相談，
ご予約は総合健診センターで受付けています。

〒460－0001 名古屋市中区三の丸１丁目３番１号・TEL 052－201－5311・FAX 052－201－5318
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診療受付時間
新　患	 午前	８	：	30	～	11	：	30
再　来	 午前	８	：	00	～	11	：	30

休診日
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

名城病院診療等のごあんない
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　愛知県の特産物のひとつである冬瓜は全国２位の出荷量で
す。夏が旬の野菜ですが、皮が厚くかたいので、冷暗所などで
保存をすれば冬までもつほど日持ちの良い野菜だったため、
“冬瓜（とうがん）”と名付けられたといわれています。

	 とうがん	 1/2 個	（約 900g）
	 とりもも肉	 200g
	 干ししいたけ	 ３枚
	 だし汁	 800cc
	 薄口醤油	 大さじ 4
	 みりん	 大さじ 4
	 酒	 大さじ 3
	 塩	 少々
	 水溶き片栗粉	 大さじ 2

A

材料 （４人分）

出典：農林水産省「うちの郷土料理」
画像提供元 : あいちの郷土料理レシピ 50 選

参考：	農水省ウェブサイト「うちの郷土料理」を加工して作成
	 環境省ウェブサイト「健康のために水を飲もう」推進委員会
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/toganjiru_aichi.html

作り方

①	 冬瓜はワタを除き、3cmくらいの角切り
にし、皮は薄く剥く。

②	 とりもも肉は一口大に切り、干ししいた
けは水で戻して薄切りにする。

③	 鍋にAを入れて煮立て、①と②を加えて
30分ほど煮る。

④	 水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

わたしわたしのの町町のの

郷土料理郷土料理
Vol. Vol. 66

愛知県

「とうがん汁」「とうがん汁」

ヒトの体は約60％が水分でできています。個人差はあ
りますが、１日に約2.0～ 2.5Ｌの水分が必要であり、そ
のうちの約１Ｌは３食の食事から摂取することができま
す。冬瓜は95％以上を水分で占めているため、食事から
効率よく水分摂取するために最適な野菜といえます。“３
食の食事”と“こまめな水分補給”で熱中症を予防し残暑
を乗り越えましょう。

管理栄養士　梅 津 真 衣

水分が豊富




