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地域医療連携と多職種連携

域で療養を続けていけるように、
地域ぐるみで医療・介護などの支
援をおこなう地域包括ケアシステ
ムを支えるものです。
また、10月には地域医療支援
病院の承認を受けました。身近な
地域で完結した医療を提供できる
ようにするためには、診療所や病
院などの医療機関が相互に協力し
それぞれの役割を果たすことが必
要です。地域医療支援病院は、「か
かりつけ医」を支援し、専門外来
や入院、救急医療など地域医療の
中核を担うことができる体制を備
えた病院です。当院が地域医療の
中で今まで以上に重要な役割を果
たすことが求められます。
当院は、もとより高度な急性期

医療をおこなう集中治療室を設置
し、救急患者を受入れる急性期病
院であり、かねてから救急と病診
連携には力を入れてまいりまし
た。地域包括ケア病棟の開設によ
り高度急性期から回復期まで切れ
目のない医療を提供できる体制と
なりました。入院から退院、その
後の地域での療養にいたるまで、
医師、看護師だけでなく院内の
様々な職種がひとつのチームと
なって協同することがますます重
要になり、地域の医療、介護、行
政の皆様との連携が必須となりま
す。
急性期・救急医療、地域包括ケ
ア病棟というたて糸と地域医療支
援病院・多職種連携というよこ糸
をうまく織り合わせて、この地域
の医療によりいっそう貢献してい
きたいと考えています。
何卒よろしくお願いいたしま
す。

国家公務員共済組合連合会　名城病院診療部長

岩 間 芳 生

ホームページ リニューアル！
名城病院のホームページが 10月 1日新
しくなりました。
トップページは、すっきりさせ次ページを
選びやすくし、各科の医療も案内や特色をわ
かりやすくしました。
スマートフォンでも見やす

くなりましたので、ぜひご覧
いただきお役立て下さい。

もう30～ 40年ほど前のこと
で私事で恐縮ですが、私の祖父母
は二人とも自宅で（三世代同居で
した）近所の診療所の先生に看取
られ天寿を全うしました。当時特
に違和感は覚えませんでしたが、
そういう時代だったように思いま
す。時代は移り、核家族化がすす
み、65歳以上の人口が４人に１
人、3,000万人を超える少子高齢
化社会を迎えました。
さて、当院では、本年５月から
地域包括ケア病棟を開設しまし
た。急性期の治療は一段落したけ
れども自宅へ退院するまでに今し
ばらく医療やリハビリを必要とす
る方のための病棟です。介護が必
要な状態となっても住み慣れた地

明知鉄道の秋

ホームページ リニューアル！
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心 心臓の手術を行い、引き続き
術後の管理を維持していくため
にはさまざまな関係部署の協力
が必須です。手術に関しても病
棟、手術部、麻酔科、集中治療
部などの関与があります。　

一方、手術に至るまでも同様
です。当科の手術症例対象は標
榜にあるように胸部（肺・胸腔
疾患）、心臓、血管（大動脈瘤、
末梢血管障害）が含まれていま
す。

患者さんは、肺であれば呼吸
器内科に受診され、そこで診断
の後、手術適応として当科に紹
介されていらっしゃる方です。

同じように心臓の病気であれ
ば循環器科で診断の後、受診さ
れることになります。

というわけで自分の科で外来

から検査、診断、手術というな
がれになるのは血管疾患だけと
言うことになります。

ただしこれも、ご自分で症状
を訴えていらっしゃる方は少な
く、お近くの診療所で診断をさ
れて来る方が大部分を占めま
す。

このように単独では直接あま
りお役に立てない科です。実際
の外来はどんな患者さんがお見
えになるのかといいますと、ほ
とんどが再来の方です。

内容を御紹介しますと手術後
早期で管理が必要な方、当院の
他科にかかっており当科の外来
も同時に受診される方、人工弁
置換術後などで薬剤コントロー
ルが必要な方、術後定期検診と
して４～ 12か月に一回受診精

査をなさる方がほとんどです。
手術後に全員が当院で通院し

ていると外来がパンクしてしま
うので、特に事情のない方につ
いては御紹介してくださった診
療所、お近くの診療所に通院す
ることをお勧めしています。

その際にも創部の異常を認め
た場合や、普段と変わった症状
のあった時には遠慮無く当院を
直接受診することも歓迎してお
ります。

医師二人で外来、病棟、手術
を行っておりますので、すべて
ご希望をかなえることは困難な
部分もありますが、これからも
地域の胸部・心臓・血管の手術
を担っていくつもりでおります
ので、よろしくお願い致しま
す。

胸部心臓血管外科紹介
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12 階病棟紹介

12階病棟は病床数36床で特
別室10床を含む病棟です。当
院の最上階の病棟であり、病室
からの眺めは素晴らしく、晴れ
た日には遠くに御嶽山、伊吹山
を見ることができます。

主に入院される患者さんは、
小児・小児循環器科、小児整形
外科（16歳以下）です。しかし特
別室があるため内科・外科を問
わず幅広い分野の患者さんが入

院され、治療内容も様々です
が、日々安全で質の高い看護が
出来るように勉強会やカンファ
レンスを行いケアの質の向上に
努めています。

小児整形外科の入院は多く、
愛知県はもちろんのこと北海道
から沖縄といった遠方からも多
くの小児が側弯症治療目的で入
院されます。

側弯症治療は半年に一回繰り
返し入院されて※VEPTR（ベプ

ター）や Growing Rod の延長
術となるため患児との信頼関係

を築くために、同一
看護師が受け持つよ
うにしています。入
院時少しでも患児自
身が側弯症手術のイ
メージができ、納得
して治療が受けられ
るように DVD を作
成し、術前処置の流
れを患児および両親

に正しい情報が伝えられるよう
心がけています。また、長期入
院の患児には週３回の院内学級
が受けられます。

病棟内は、季節感が味わえる
ような飾りつけの工夫を行った
り、七夕・クリスマス会などの
レクレーションを企画したりし
て、入院している子供たちと家
族が少しでも楽しく、安心して
入院生活が送れるように医療ス
タッフが連携を図り、日々の看
護に取り組んでいます。病棟中
に子供たちの楽しそうな声が響
き、スタッフ一同子供たちの笑
顔にたくさんのパワーをもらっ
ています。私たちは、患者家族
の気持ちに寄り添い、思いやり
のある優しい看護を目指しま
す。

12
階

棟
病

※	側弯症治療のための非固定矯正手
術。患者の成長に合わせて機器の
延長が可能であることが最大の特
徴である。
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皮
膚
科 皮膚科は、皮膚に生じる様々

な皮疹を分析して、その診断・
治療を行う診療科です。

湿疹・かぶれ、アトピー、じ
んましん、水虫、とびひ、にき
び、いぼ、ほくろ、床ずれなど身
近なものから、痒疹（ようしん）、
紅皮症（こうひしょう）、乾癬（か
んせん）、掌蹠膿疱症（しょうせき
のうほうしょう）、膠原病（こうげ

んびょう）、天疱瘡（てんぽうそ
う）・類天疱瘡（るいてんぽうそう）
といったあまり聞き慣れない病
名の皮膚疾患もたくさんありま
す。

また、皮膚にできる腫瘍（でき
ものや、しこり）には良性のもの
もあれば、悪性いわゆる皮膚癌
もあり、その正確な診断は大切
です。

皮膚疾患には、症状があるも
のもあれば、全く症状がないも
のもあります。症状がないから
と言って放置しておくと危険な
場合もあるため注意が必要で
す。また、原因がはっきりして
いるものもあれば、原因不明な

ものもあり、意外と原因不明な
ものが多いのも事実です。

治療には塗り薬、飲み薬、点
滴の他に、液体窒素凍結治療や
手術などがあります。一つの病
気でもその状態や程度などに
よっていろいろな治療法が考え
られ、患者さんと相談しながら
できるだけ副作用が少なく有効
な治療を選択する必要がありま
す。

皮膚に関するトラブルがあれ
ば気軽に受診していただきたい
と思っています。

皮膚科紹介
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口
平成27年８月５日（水）に歯

科口腔外科では夏休み特別企画
として、小学生インターンシップ
(職場体験)を開催しました。

これからの職業選択の一助と
なるよう、歯科口腔外科のスタッ
フが口腔外科医の業務内容をは
じめ、病院医療紹介を行った後、
白衣を着用して実習を行いまし
た。

内容として、口腔内視鏡によ
る口腔内の観察、模型を使って

型どり及び模型作製、手術時の
モニター装着、診察台にて保護
者の方へ歯磨き指導、一次救命
処置・ＡＥＤの取り扱い、模型で
抜歯、鶏肉で切開・縫合をして
もらい、院内ツアーも実施しまし
た。実習中は真剣に説明を聞き、
前向きに笑顔いっぱいで取り組
む姿が多くみられました。

参加した児童からは、縫合や
模型作り、モニター・AEDが特
に楽しかったなどの感想を頂い

ています。さらに、手術室が見た
い、自分の歯型をとりたい、他の
医療機械も見たい、など皆さん
の医療に対する興味の深さを伺
うことが出来る多くの声を頂き
ました。

当日は事前予約の方以外に、
多数の見学希望者で満席となり
ました。頂いたご意見を元に次
回はより充実した企画にしたい
と思います。楽しみにしていてく
ださい。

「なりきり☆こども先生」を開催しました。

（写真はイメージです）
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名城病院診療等のごあんない
http://www.meijohosp.jp/

名城病院は、病院機能評価の認定を受け、より
よい医療を提供できるよう努力しています。

・	 時間外および休日の診療は救急外来にて受付し
ています。事前にお電話でご相談の上，お越しく
ださい。

・	 人間ドック，その他専門ドックのご相談，ご予約
は総合健診センターで受付ています。

診療科目
内科（消化器内科／呼吸器内科／腎・糖尿病内科），循環器センター（循環器科／胸部心臓血管外科），	
小児科／小児循環器科，外科，整形外科（脊椎脊髄センター），脳神経外科，皮膚科，泌尿器科，	
産婦人科，眼科，歯科口腔外科，神経内科

診療受付時間
新　患	 午前	８	：	30	～	11	：	30
再　来	 午前	８	：00～ 11	：	30

休診日
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

〒460－0001 名古屋市中区三の丸１丁目３番１号
　　 052－201－5311　FAX 052－201－5318

面会時間
一　般	 午後	０	：	30	～	８	：	00
新生児	 午後	０	：	30	～	８	：	00
	 （授乳時間をのぞく）

I C U	 午後	０	：	30	～	４	：	30
	 午後	５	：	00	～	８	：	00（家族のみ）
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10月になり、もう秋ですね。スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋．．．。皆さんにとって、どんな季節でしょ
うか。食欲の秋というフレーズに負けてしまうこともありますが、秋は気候的に体を動かしやすい季節で
す。健康のために、普段、体を動かすことが少ない方も、この秋から、何かスポーツを始めてみてはどうで
すか。いい汗をかくとまではいかなくても、ちょっとの散歩をすることから始めるのもいいかもしれませ
んね。名古屋城の周りを歩かれるだけでも良い運動になりますよ。	 T.S
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看護師・助産師免許取得または取得予定の方、ぜひ
一度病院見学・インターンシップにご参加ください。
詳しくはホームページ 又は 052 － 201 － 5311

人事担当  岡島まで
募集！！

常 看護師勤
私たちと一緒に働きませんか？
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　　水谷太郎先生、大変お世話になりまして真にありがとうご
ざいました。先生のお人柄に大いにいやされました。又、ナース
の皆様の明るくやさしく慈愛に満ちた終始一貫した言動、見事な
チームワーク愛和の結束を半月間拝見し、接し、気持ち良く入院
生活を過ごさせて頂きました。食事関係の方々、掃除の方も気持
ち良い姿を拝見し、なんと素晴らしい病院である事を実感いたし
ました。ありがとうございました。

 　患者さんから うれしいお言葉を いただきました。


