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名城病院外科の新体制について

専門外来開設のお知らせ

名城病院外科は、令和３年度より診療体制を一新しました。そし
て地域の皆様に安心して安全な診療を受けていただけるよう、次
のような取り組みを進めていますので、紹介させていただきます。

１つ目は、胃がん・大腸がん・鼠径部ヘルニア・肝腫瘍・膵腫
瘍などに対する腹腔鏡手術の導入と充実化です。患者さんへの負
担が少ない腹腔鏡手術は今や当たり前の時代ですが、今年度中に
外科手術室を一新し、最新の腹腔鏡手術システムを導入する予定
です。

２つ目は令和3年4月より内分泌外科と乳腺外科の専門外来を
開設したことです。内分泌外科では甲状腺・副甲状腺・副腎疾患
等の専門的な外科診療を、乳腺外科では女性専門医師による乳腺
疾患の専門的な診療を実施します。

３つ目はがん薬物療法の充実です。医師・看護師・薬剤師など
多職種チームによる診療体制を構築し、術後・再発・緩和治療の
レベルアップを図っていきます。

当科は地域の皆様から「名城病院の外科なら大丈夫」と言って
いただけるように努めてまいりますので、よろしくお願いします。
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2000 年 名古屋市立大学 医学部卒業
2000 年 名古屋掖済会病院  研修医
2002 年 名古屋掖済会病院  外科
2004 年 旭労災病院  外科
2007 年 桐生厚生総合病院  外科医長
2008 年 名古屋大学  腫瘍外科
2012 年 安城更生病院  消化器外科部長
2019 年 安城更生病院
 小児外科代表部長兼務
2020 年 名城病院  外科医長
2021 年 名城病院  外科主任部長

令和３年４月より「内分泌外科」「乳腺外科」の専門外来を開設しました。
乳腺、甲状腺、副甲状腺、副腎疾患などの専門的な外来診療を行います。

お気軽に外科外来へご連絡ください。
診療科 担当医 診察日 診療時間

内 分 泌 外 科 菊 森 豊 根 医 師 火曜日 午  前

乳 腺 外 科 高 野 悠 子 医 師 月曜日 午  後
※ 11 月より乳腺専門外来は水曜日午前の診療に変更の予定です。
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名城病院診療等のごあんない
http://www.meijohosp.jp/

・ 時間外および休日の診療は救急外来にて受付し
ています。事前にお電話でご相談の上，お越しく
ださい。

・ 人間ドック，その他専門ドックのご相談，ご予約は
総合健診センターで受付ています。

〒460－0001 名古屋市中区三の丸１丁目３番１号
　　 052－201－5311　FAX 052－201－5318

診療受付時間
新　患 午前 ８ ： 30 ～ 11 ： 30
再　来 午前 ８ ： 00 ～ 11 ： 30

休診日
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

売店を地下１階より１階へ移転しました。イートイン
スペースも整備いたしました。

妖怪アマビエ：江戸時代末期の弘化３
年（1846年）に、肥後の国（現在の熊本
県）に出現したといわれる妖怪です。

　海に現れ、豊作や疫病の予言をし「病
気が流行したら私の姿を写して人々に
みせよ」と言った事から疫病退散にご
利益があるといわれていました。昨年
コロナウイルス感染が広まり、ネット
上ではアマビエの絵をSNSに投稿する
ことで、感染収束を祈願しようとする
動きが高まり、厚生労働省でも取り上
げられました。　　（ロゴ：厚生労働省HPより）

新たに当院正面玄関横にアイン薬局 三の丸店
がオープンいたしました。

患者様の快適性向上へ向けた取り組み

Nutrition     栄 養 と 健 康   Health

コンビニエンスストアの移転 アイン薬局 三の丸店がオープン !

  営業時間 平日  8：00 － 19：00
 土曜  9：00 － 16：00 日祝  9：00 － 13：00 営業時間 月曜日～金曜日 ８：30 － 17：15

免疫力を高めるには「バランスのとれた食事」「適度な運動」「十
分な睡眠」が効果的であると言われており、この免疫力は、ワク
チンで得られる免疫とは違い自然免疫と呼ばれています。

自然免疫力を高める代表的な食品として、きのこ類や発酵食
品などが挙げられます。

きのこ類に含まれる食物繊維のβグルカンは自然免疫に関係す
る細胞に働きかけ、免疫を高める効果があり、ヨーグルトや納豆な
どの発酵食品は腸内環境を整える効果があると言われています。

腸の役割は食べ物を消化・吸収することですが、多くの病原菌
は食品と共に侵入するため、腸（小腸）には腸管免疫細胞群が集
まっており、身体の中で最大の免疫機能を司っています。そのこ
とから免疫力を高めるには腸内環境を良くすることが大切です。
感染症に負けない身体作りのために、きのこ類や発酵食品を含
む、バランスのとれた食事を心掛けましょう。 

免 疫 力 を 高 め る

管理栄養士　高 坂 利 一


